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ZADATAK

Konoplja, potjece iz roda biljaka konopljovki. Rod ove biljke se sastoji samo od jedne vrste

latinskog naziva "Cannabis sativa”, koja je podijeljena u tri podvrste :

1. Indijska konoplja (Cannabis sativa subsp. indica)

2. Industrijska konoplja (Cannabis sativa subsp. sativa)

3. Ruderalna konoplja (Cannabis sativa subsp. Sportanea, sirosimno rudealis).

Zadatak ovog zavr$nog rada je pregledom dostupne literature ocijeniti vaznost konoplje
i njezine primjene. Karakteristi¢no za ovu biljku je $to se cijela moze iskoristiti. Prehrambena
industrija je preferira zbog masnih kiselina prihvatljivih za ljudsku prehranu, sve je vise
aktualna u kozmetickoj industriji, a koristi se i u medicinske svrhe. Tu je joS i energetska
primjena, posebice ona gdje sluzi kao gorivo, te uloga koju ima u tekstilnoj i automobilskoj
industriji. Pozitivni terapijski uéinci uporabe konoplje u medicinske svrhe dokazano su
prisutni kod odredenih bolesti. Multipla skleroza je jedna od malobrojnih medicinskih bolesti

kod kojih su prouceni dugoro¢ni uéinci kanabinoida.



SAZETAK:

Konoplja je jedna od najkontroverznijih biljaka danasnjice i njezina medicinska primjena
je podijelila danaS$nju znanstvenu zajednicu. Proizvodi od konoplje koriste se u prehrani ljudi,
zivotinja 1 u kozmetici, te imaju izrazitu nutritivnu vrijednost koja obiluje zdravim
masnoc¢ama, proteinima i brojnim mineralima. Konoplja se pokazala dobrom u lijecenju
mnogih bolesti kao 1 u preventivi mnostvu oboljenja. U proizvode za ljudsku prehranu
spadaju brasno od konoplje, ¢aj, protein, ulje, te sjemenke konoplje. Konoplja ima i vrlo
vaznu ulogu u ekoloskoj poljoprivredi jer uvelike pridonosi ocuvanju okoli$a i to ne samo u

smislu ¢is¢enja oneciS¢enog tla ve¢ 1 u smanjenju emisije CO».

Kljucéne rijeci: Konoplja, proizvodi od konoplje, biljka, prehrana, ljekovitost, ulje, sjemenke



SUMMARY:

Cannabis is one of the most controversial plants today and its medical application has
divided scientific community. Cannabis products are used in human and animal diets and for
cosmetic purposes, and that is rich in healthy fats, proteins and many minerals. Cannabis has
proven to be good in treating many diseases as well as in preventing a multitude of diseases.
Human food products include hemp flour, tea, protein, oil, and hemp seeds. Cannabis also has
a very important role in organic agriculture because it greatly contributes to the preservation
of the soil, not only in terms of cleaning contaminated soil but also in reducing CO,

emissions..
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Konoplja je u danaSnje vrijeme dosta poznata u cijelome svijetu. Navedena je kao korisna
biljka u industrijskoj proizvodniji, te je kategorizirana kao biljka koja daje vlakno i usporedena
je s ostalim biljkama iste vrste. (1) Njena pri¢a seze jo§ u daleku proslost, kada je i sam
¢ovjek zivio u skladu s prirodom. Proizvodi od konoplje koriste se u prehrani ljudi, zivotinja i
u kozmetici. Ima izrazitu nutritivnu vrijednost koja obiluje zdravim masno¢ama, proteinima i
brojnim mineralima. (2) U proizvode za ljudsku prehranu spadaju brasno od konoplje, ¢aj od
konoplje, protein od konoplje, ulje od konoplje, te sjemenke konoplje. Upoznat ¢emo se s

njenim podvrstama , 0 njenoj ljekovitosti, iskoristivosti i nekim proizvodima od konoplje.

U prvom dijelu rada govori se opcenito o konoplji, te kako je rod ove biljke "Cannabis
sativa”, podijeljen u tri podvrste, indijsku, industrijsku i ruderalnu konoplju. Osnovna razlika
medu njima lezi u razini tetrahidrokanabinola (THC), koji se nalazi samo u konoplji. Uz
kanabinoide, znacajni su i drugi kemijski spojevi koji se nalaze u konoplji, kao §to su to

alkaloidi, terpeni i flavonoidi. (3)

Nadalje u nastavku rada rije¢ je 0 njenoj ljekovitosti i iskoristivosti. Konoplja se pokazala
dobrom u lije¢enju kao i u preventivi mnostva oboljenja. (4) Zbog svog bogatog i u prirodi
unikatnog sadrZaja sjemenke ona prvenstveno djeluje tako da osnazuje imunoloSki sustav

organizma, a zbog ¢ijeg neuravnotezenog funkcioniranja mogu nastati mnoge bolesti. (5)

U radu se opisuju zakonske regulative u Republici Hrvatskoj. Stupanjem na snagu Zakona o
izmjenama i dopunama Zakona o suzbijanju zlouporabe droga 25. travnja 2019. otvorila se
mogucnost koriStenja cijele biljke industrijske konoplje u kozmeti¢koj, prehrambenoj,
tekstilnoj i gradevinskoj industriji kao i u autoindustriji, te industriji papira i u proizvodnji

biogoriva. To je omogucilo olakSan i pojednostavljen uzgoj konoplje u Hrvatskoj.

Industrijska konoplja biljka je koja ima Siroki spektar primjene i moze se Kkoristi u
prehrambene, poljoprivredne, medicinske, farmaceutske, kozmeticke, veterinarske,

gradevinske, tekstilne, energetske i znanstvenoistrazivacke svrhe.



1. OPCI DIO

1.1 . Opcenito o konoplji

Konoplja je potekla iz Azije, to¢nije iz Srednje Azije. (6) Prva uporaba i zapisi su dosli s
Tajvana. U staroj kineskoj medicini ova je biljka smatrana kao vrhunsko ljekovito bilje.
Smatra se i prvom biljkom koju su ljudi sadili. Drevne civilizacije ovu su biljku prvo
upotrebljavali u duhovnim i vjerskim obredima i kao ljekovitu biljku. Zapisi drevnih
civilizacija dokazuje da su ljudi ovu biljku koristili na razne nacine, kao Sto su paljenje i
udisanje dima, zatim mljevenje i mijeSanje s drugim biljkama radi izrade obloga, masti i

melema, te kuhanje i destiliranje u tonike i napitke.

Dakle, pri¢a o konoplji, ¢udotvornoj biljci, zapocinje puno prije po¢etka modernog doba, jos
u davno vrijeme, kada je ¢ovjek znao zivjeti u skladu s prirodom. Poznata je kao iznimno
otporna biljka. Konoplja uspijeva na razli¢itim vrstama tla, te raste na raznolikom klimatskom

podrucju. Konoplju su smatrali su jednom od svetih biljaka, biljaka "uditeljica Zivota". (4)

Konoplja, odnosno latinski "Cannabis”, potjece iz roda biljaka konopljovki. Rod ove biljke se
sastoji samo od jedne vrste latinskog naziva "Cannabis sativa’, koja je podijeljena u tri

podvrste:

1. Indijska konoplja (Cannabis sativa subsp. indica)

2. Industrijska konoplja (Cannabis sativa subsp. sativa)

3. Ruderalna konoplja (Cannabis sativa subsp. Sportanea, sirosimno rudealis).

Konoplja je jednogodisnja dvodomka, zeljasta kritosjemenjaca. (7) Po obliku je jako poznata
1 prepoznatljiva. Posebice je poznata zbog specifi¢nog oblika listova, koji su nazubljeni na
jednoj stapci, prstenasto su razdvojeni, a svaki pojedini prst na listu ima nazubljene rubove.
Broj listova varira. Prvi par ima po 1 listi¢, a idu¢i mogu imati po 13 (najcesce 7-9) listica. Na
donjem dijelu stabljike su listovi koji rastu u paru jedan nasuprot drugog, te kasnije
naizmjeni¢no. Vecina biljaka su dvodomke, (8) ali postoje i jednodomke. Muski cvjetovi su u
obliku metlica, dok su zenski cvjetovi u grozdastom obliku. Kod jednodomki su muski i
zenski cvjetovi na istoj stapci, ali nekada i na odvojenim stapkama. DlaCice na zenskim

biljkama imaju halucinogena svojstva koje izlu¢uju dlacice na svim dijelovima biljke. Plodovi

vvvvv



ekskretima. Bogate su aromatsko smolastim tvarima, trijeslovinama, alkaloidima i dr. (9)
Nalaze se uglavnom u toplim krajevima. Kao lijek se od davnina upotrebljavaju i plodovi i
listovi. Isjeckani ili istuceni plodovi, pomijesani s vodom, lijece upale probavnih organa,
mjehura, te mokrac¢nih putova. Sli¢no se upotrebljava i lis¢e koje je neprijatnoga mirisa. 1z
ploda se prireduje ulje za primjenu u veterinarskoj medicini, dok alkoholni ekstrakt iz ploda
smanjuje postotak Secera u krvi. Korijen konoplje je vretenast te u odredenim uvjetima moze
prodrijeti do 2 metra dubine. Aktivni dio korijena nalazi se na dubini od 10 do 40 cm. U
odnosu na nadzemnu masu korijenov sustav biljke je slabo razvijen, osobito u prvim fazama

(od nicanja pa do cvatnje) kada mu je mo¢ upijanja vrlo slaba. (10)

TRIHOMI

GRANA/NODA

STABILJKA

) NG
R \('
LIST/FAN LEAFS S

-
e

. _ mt—

ZENSKI CVIJET

A/ 4. C
VUTROPEDIJIA.COM ‘"~ MUSKI CVIJET

Slika 1. Grada konoplje (11)

Izvor: Kompletan vodi¢ za uzgoj, https://vutropedija.com/kompletan-vodic-za-uzgoj-faza-

cvjetanja/
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Od stabljike se moze izraditi gotovo sve, u svim procesima uzgoja i prerade do reciklaze.
Kada se neSto prestane koristiti, reciklaza traje godinama, a proizvodi od konoplje se u tom
smislu potpuno ekoloski recikliraju, §to nije nebitno, s obzirom na problem smeca i otpada
koji je svugdje prisutan. Biljka konoplje moze sluziti za izradu odjece, gradevinskog
materijala, hrane, papira, dijelova automobila i dr. (12) Konoplja se upotrebljavala i na
podru¢jima stepa ugrozenim dezertifikacijom kako bi se tlo ne samo rahlilo, nego i
istovremeno zasjenilo. Svojim dubokim i gustim korijenjem stiti tlo od erozije i tako ujedno
sprecava gubitak vode iz tla. Druge biljke su se sijale tek nakon $to bi sijanje konoplje

poboljsalo kvalitetu tla. (13)

,,Radi se o biljci ¢ija je uporaba toliko svestrana i gotovo u svim granama industrije konoplja
moze dati svoj doprinos, isklju¢ivo na ekoloskim i odrzivim osnovama. Bitna je cijela
filozofija koja se veze uz konoplju, kao biljku koja je iznimno ekoloska, Cisti tlo, Cisti na§
zrak, Cisti naSe tijelo, recikliraju¢a je 1 uspijeva gotovo na svakom tlu. U knjizi dr. Ivice
Kisic¢a ,,Sanacija oneciS¢enog tla od teSkih metala®, navodi se kako konoplja, koja naraste 2
do 3 metra, ima dugacak i jak korijen i do 1,50 m i on je taj koji Cisti tlo od teskih metala te ga
rahli i priprema za sjetvu. Raste brzo, ne treba nikakva kemijska sredstva, a istovremeno stiti
»susjedne® biljne kulture od nametnika. To su samo neki od benefita konoplje na nas okolis.*

(14)

Kako u danasnjoj prehrani dominira bijelo braSno, manjak povréa, voca i cjelovitih Zitarica,
dovodi do kroni¢nog nedostatka prehrambenih vlakana ¢ija je primarna uloga olakSavanje
kretanja hrane kroz crijeva i reguliranju redovite probave. Proizvodi konoplje izvrsno
oboga¢uju prehranu. (13) Udio proteina u sjemenkama konoplje iznosi oko 25 % sto
predstavlja dobar alernativan izvor proteina i za vegetarijance. Sjemenke konoplje sadrze
znacajne koli¢ine aminokiselina metionina i cisteina, kao 1 arginina, te glutaminske kiseline.
(15) Njihova kalori¢na vrijednost iznosi 487 kcal/100 g, sadrzaj masti iznosi 29,6 grama i to
omega-3, omega-6 linolinskih masnih kiselina, a ugljikohidrata 31,9 grama. Od minerala
najvise su zastupljeni kalcij 139 mg, fosfor 1123 mg, zeljezo 13,9 mg, te vitamini A 518 mg,
B1 0,37 mg, B, 0,2 mg, niocin 2,43 mg. (15)



1.2. Indijska konoplja

Indijska konoplja se smatra jednom od najstarijih biljnih kultura. Razne drevne civilizacije su
ju koristile za razne rituale, ali se koristi i kao hrana i materijal za izradu uzadi. Uzgajana je
po cijelome svijetu, a jedna od prednosti je ta Sto moze bilo gdje uspjeti i prilagodava se
klimi. Boja biljke varira od sivo-zelene do smede-zelene. Smatra se dvodomkom i kad izraste
u zrelu biljku daje veoma specifican miris. Koristi se kao droga/lijek u obliku susenog lisca, te
se konzumira pusenjem. Cigareta koja se moze pripraviti od konoplje sadrzi vec¢i udio
tetrahidrokanabinola (THC-a) nego industrijska konoplja. Udio te supstance mora biti veéi od
0,2%. Zbog protuupalnog djelovanja njezina se konzumacija preporucuje ljudima koji boluju
od artritisa, neurodermatitisa i autoimunih poremecaja. (16) Bogata je vitaminima A i E,
mineralima i klorofilom. (16) Prepoznati u¢inci indijske konoplje kao psihoaktivnog sredstva
(glavni sastojak THC delta-9-tetrahidrokanabinol) doveli su do razli¢itih oblika uporabe, ali i
kao lijeka u medicinske svrhe. Samom uporabom nuzno se pojavila i zlouporaba. Posljednjih
nekoliko desetljeca uporaba marihuane u medicinske svrhe sve je prisutnija kao predmet
medicinsko-farmakoloskih istrazivanja i klinickih ispitivanja. Pozitivni terapijski ucinci
uporabe u medicinske svrhe dokazano su prisutni kod odredenih bolesti. (17) Bioloska
struktura indijske konoplje s nizom bioaktivnih sastojaka moc¢i ¢e omoguciti terapijsku
uporabu kod jos vise bolesti nego do sada, kada postoji mogucnost ublazavanja tegoba kod
multiple skleroze, karcinoma, epilepsije i AIDS-a. (17) Danas u 21. stolje¢u postoje razli¢ita
istrazivanja vezana uz sastojke kanabinoida. Naime upotreba konoplje u kombinaciji s drugim
lijekovima moze imati Stetne psiholoske ucinke. (18) Druga pak istraZivanja, osim
kanabinoida, temelje se i na drugim aktivnim sastojcima biljke koji mogu imati pozitivhe
ucinke u lijeCenju pojedinih bolesti. (9) Kao buduénost primjene kanabinoida istice se ¢ak i u

pedijatrijskoj medicini, u lijeCenju cisti¢ne fibroze. (9)

Tako je 1 istrazivacica doktorica Ester Fride s odjela za Bihevioralne znanosti Izraelskog
Sveucilista Judeje i Samarije primjetila "odli¢ne klinicke rezultate" u pedijatrijskoj onkologiji,

te kod djece s ozbiljnim neuroloskim bolestima. (4)



1.3. Industrijska konoplja

Smatra se legalnom biljkom koja je pod poja¢anim nadzorom i kontrolama. Osnovni razlog
zaSto je legalna lezi u Cinjenici §to je njezina razina tetrahidrokanabilola (THC-a) ispod 0,2%
po biljci. Upotrebljava se za proizvodnju raznih preradevina kao $to su odjeca, konopci, papir,
gradevinski materijal, razna platna i tkanine, te gorivo. U 17. 1 19. stolje¢u austrijska carevina
(kasnije i Austro-Ugarska) bila najveci svjetski proizvoda¢ konoplje. Sredinom 20. stoljeca
najveci europski proizvodaci su bili Rusija, Ukrajina, Madarska i ex - Jugoslavija. Trenutno
najveci proizvodac konoplje je Kina. Od konoplje, biljke koja se prirodno brzo i vrlo gusto
Siri bez umjetnih gnojiva, pesticida i herbicida dobiva se izvrsna ekoloska tkanina. Kako je i
sama svojevrstan korov, konoplja ne dopusta drugom korovu da je ugrozi pa za njezin uzgoj

nisu potrebne kemikalije. Tako da njezin uzgoj uopce nije zahtjevan, a ekoloski je prihvatljiv.

Vlakna konoplje savrSena su za oblikovanje bilo kakvih odjevnih ili drugih predmeta.
Izdrzljiva su, s odli¢nim svojstvima apsorpcije, a s vremenom, $to se vise pere, tkanina od
konoplje postaje sve njeznija i meksa, za razliku od pamuka, koji s pranjem postaje grublji.

(19)

Slika 2. Biblija tiskana na papiru od konoplje (20)

Izvor: Nevjerojatna korisnost konoplje, https://matrixworldhr.com/

Papir se, primjerice, prije viSe od dvije tisuée godina proizvodio upravo od konopljinih
vlakana, a danas od te otporne biljke, zahvaljuju¢i kojoj bi se mogla znatno smanjiti sjeca
Suma, nastaje samo pet posto papira u svijetu. Prva Biblija, zemljopisne i pomorske karte, prvi

nacrt americke Deklaracije o nezavisnosti i americ¢ki Ustav bili su na papiru od konoplje. (21)


https://matrixworldhr.com/

Punih 150 godina Britanska enciklopedija se tiskala na papiru od konoplje. Slike Rembrandta,
Thomasa Gainsborougha, Van Gogha kao i mnogih drugih slikara bile su slikane najcesc¢e na
konopljinom platnu. (21) Osim toga, dok je za proizvodnju kilograma konvencionalnog
pamuka potrebno ¢ak 700 litara vode, konoplja trazi upola manje. Pesticide ne potrebuje
uopce, a u procesu bojenja, za razliku od pamuka, reagira na prirodne boje. Nakon tri nasada
konoplje, bitno je naglasiti, zemlja ostaje Cista, bez teskih metala, $to je ¢ini prikladnom za

sadnju bilo koje nove kulture, pa tako i one namijenjene prehrani. (19)

1.3.1. Sadnja industrijske konoplje

Jedna od najvecih koristi uzgoja konoplje jest njezina sposobnost oplemenjivanja tla. Prije
same sadnje potrebno je pripremiti zemlju Sto znaci da je proljece idealno doba za gnojidbu.

Nakon gnojidbe tlo je spremno za sadnju.

N P K
Udio (kg/ha) Udio (kg/ha)  Udio (kg/ha)
Osnovna gnojidba 113 (42-50) 2/3 (47-60)  2/3 (80-107)

Pred sjetvu 13 (42-50)  1/3(23-30)  1/3(40-53)
Prihrana 15-20 dana od
nicanja 1/3 (42-50)

Tablica 1. Dinamika gnojidbe industrijske konoplje (22)
Izvor: D. Tresk Penezi¢, dipl. ing. agr., M. Bogovi¢, dipl. ing. agr., Koraci do uspjeSne
proizvodnje industrijske konoplje, Zagreb 2016.

Konoplja se sije u dubini 1 do 3 cm, u vlaZznom tlu, sa dosta svijetla. Za intenzivan rast
potrebna je optimalna temperatura izmedu 20 i 25 °C. Uz dobru pripremu klijanje je brzo, a
gusta sadnja omogucit ¢e kvalitetnu borbu s korovom. Konoplja nema nekih vecih bolesti ni
Stetnika. NajCeS¢e bolesti konoplje su trulez (Sclerotinia sclerotiorum) i siva plijesan
(Botritys cinerea). (22) Najcesci Stetnici mogu biti konopljin buha¢ (Psylliodes attenuata),
konopljin savija¢ (Grapholitha compositella) i kukuruzni moljac (Pirausta nubilalis). Velike

Stete mogu i napraviti ptice. (22)



Osnowna gnojidba

270 kg NPK 7:20:30 195 54 81
25 kg UREA 111

Predsjetveno .75

135 kg NPK 5:20:30 5_5 27 40,5
130 kg KAN

Frihrana

160 kg KAN 2

UKUPNO 11525 81 1215

Tablica 2: Dostupnost gnojiva na trzistu (22)
Izvor: D. Tresk Penezi¢, dipl. ing. agr., M. Bogovi¢, dipl. ing. agr., Koraci do uspjesne
proizvodnje industrijske konoplje, Zagreb 2016.

Pesticidi i herbicidi ne smiju se koristiti na usjevima koji se konzumiraju od strane ljudi ili
Zivotinja. Dozrijevanje obi¢no traje od sredine rujna do podetka listopada. Zetva bi trebala
biti kada su usjev i vrijeme $to susi. Objekti za suSenje moraju biti u blizini i spremni primiti
sjeme odmah nakon berbe. Pozeljno bi bilo pobrati sjeme kada bude oko 12-15% vlage
tijekom suhih jesenskih dana s kombajnom za Zito. U Zetvi prilikom otresanja sjemena nastaju
I gubici. Sjeme treba posusiti odmah na oko 9% vlage. (10) Na taj nacin sprjecava se plijesan i
cuva se kvaliteta sjemena. Nakon Sto se sjeme osusi i ocistili od prasine ili drugih primjesa,
spremno je na pravilno skladiStenje. Sjeme je najbolje skladistiti u silos, ali moze se pakirati u
vrece te pospremiti u skladiSte pod kontroliranim uvjetima. (10) Ukoliko se sjeme skladisti

bez susenja, plijesan se moze o¢ekivati u roku od nekoliko sati.

Jedna od najvecih koristi uzgoja konoplje jest njezina sposobnost oplemenjivanja tla.

1.4. Ruderalna konoplja

O ruderalnoj konoplji zna se vrlo malo, to je podvrsta konoplje koja se jos naziva ruska ili
divlja konoplja, te dolazi iz podrucja isto¢no-europskih i srednje azijskih zemalja. (23) Ima
veliko sjemenje i raste od 120 do 180 cm. Koristi se jednako kao industrijska konoplja zbog

manjeg udjela THC-a. Moze podnijeti niske temperature, te se prilagodava klimi bolje nego



ostale vrste. Ruderalna konoplja raste u hladnim predjelima i sazrijeva vrlo brzo. U
suvremenoj medicini ruderalna konoplja se moze upotrebljavati za tretiranje anksioznosti,
epilepsije, skleroze i za povecanje apetita u oboljelih od raka. Ruderalna konoplja ima
jedinstveno svojstvo cvjetanja bez varijacija fotoperioda, $to bi znacilo da se biljka razvija bez
obzira na utjecaj izmjene dana i no¢i. To znaci da biljka mozZe rasti samostalno, bez

uzgajivaca.

INDICA

Slika 3. Industrijska, indijska i ruderalna podvrsta konoplje (24)

lzvor: https://atuttacanapa.altervista.org/informazione



https://atuttacanapa.altervista.org/informazione

1.5. Kanabinoidi

Kanabinoidi su prirodne tvari koje se mogu naé¢i samo u konoplji. Prvi kanabinoidi otkriveni
su tek 1895. godine. (25) Od trenutka kada su ih znanstvenici pronasli pa sve do danas koriste
se u brojnim preparatima, poput ulja ili hrane jer pomazu boljem funkcioniranju

endokanabinoidnog sustava zivih bica.

Endokanabinoidni sustav dio je ljudskog organizma koji sam stvara kanabinoide, a koji je
odgovoran za gotovo sve najvaznije funkcije tijela kao Sto su osjecaj gladi, ravnoteza

spavanja, stabilnost emocije i motorika.

Jedna biljka konoplje sadrzi oko 500 organskih spojeva i oko 85 ih se moze svrstati u grupu
kanabinoida. (26) Od svih kanabinoida, ova dva su najpoznatija: tetrahidrokanabinol (THC) i
kanabidiol (CBD). lako THC ima efekte iscjeljivanja boli, kontrolu anksioznosti, stimulaciju
apetita i nesanice, psihoaktivno djelovanje, a vec¢a doziranja mogu izazvati anksioznost i
paranoju. CBD nije psihoaktivni kanabinoid, ali ima smiruju¢e djelovanje i pomaze u

lijecenju razlicitih vrsta upala i neuroloskih bolesti.

Kanabinoidi u ljudskom tijelu utjecu na receptore CB1, koji se nalazi u naSem zivéanom
sustavu, te CB2 koji je smjeSten unutar imunoloSkog sustava. Upravo ti, C2 receptori,
odgovorni su za protuupalne i ostale pozitivne ucinke konoplje zbog kojih se CBD ulje
najc¢esce i koristi. (4)

osnovnih funkcija, a u tome moze pomoc¢i dodavanje kanabinoida. Stoga ne ¢udi da se upravo
konoplja koristi za probleme pri npr. spavanju, kroni¢noj boli, tremorima ili pak u lijjecenju

PTSP-a kod ratnih veterana. (25)
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1.5.1. (THC) Tetrahidrokanabinol

Slika 3. Strukturrna formula THC-a (27)

Izvor: THC Koristi se za poboljsanje simptoma u endometriozi,

https://www.thailandmedical.news/news/

Tetrahidrokanabinol (THC) je kanabinoidni alkaloid, viskozna smola koja se ne moze
kristalizirati. U Cistome obliku na hladnom je ¢vrst i staklast, a ugrijan postaje ljepljiv i
viskozan. THC je vrlo slabo topljiv u vodi, ali je vrlo topljiv u vecini organskih otapala poput
etanola ili heksana. (9) Njegova glavna funkcija u konoplji je najvjerojatnije zastita biljke od
Stetocina. (28) THC posjeduje i svojstva visoke apsorpcije UV-B svjetla §tite¢i tako biljku od
Stetne radijacije. (30) NajizraZeniji u€inci THC-a ocituju se prvi sat nakon puSenja ili izmedu
jedan i dva sata nakon oralnoga unosa, a opadaju 3-4 sata nakon uzimanja THC-a. (31) THC
je prvi put izoliran 1964. godine od strane izraelskog znanstvenika dr. Raphaela Mechoulama.
Otada su otkriveni mnogi drugi kanabinoidni spojevi. Konoplja sadrzi preko Sezdeset
razli¢itih kemikalija koje su strukturalno povezane s THC-om, te su svrstane u kanabinoide.
THC djeluje na temelju endogenoga kanabinoidnog sustava (EKS) koji modulira mnoge
fizioloske procese ukljuCuju¢i bol, upalu, paméenje, paznju i dr. Koncentracija THC-a u

konoplji ovisi o vrsti konoplje, zrelosti biljke, o dobu godine prilikom uzgoja biljke i brojnim
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drugim faktorima. Kanabinoidi i THC proizvedeni su u samo jednom dijelu konoplje, unutar

glavice trihoma. (9)

THC u malim dozama ima analgeticka svojstva, sa zanemarivim nuspojavama u odnosu na
druge lijekove te prirode. (30) THC se u mozgu veze za specifi¢ne kanabinoidne receptore
CB1. Njegovi ucinci najcesce se ocituju kao: euforija, promjena percepcije vremena i
prostora, osjetljivost vizualnih, slusnih i njuSnih Zivaca, relaksacija, dezorijentacija, umor,
povecanje apetita. Uz pozitivne osjecaje koje marihuana stvara, postoje i negativne nuspojave.
Neposredni ucinci THC-a ukljuuju promjene u ponasanju i raspolozenju, kao i fizicke
ucinke. Najneugodnija 1 najceS¢a nuspojava povezana s povremenom uporabom marihuane
jesu tjeskoba ili pani¢ne reakcije. KoriStenje marihuane moze negativho utjecati na
kratkoro¢no pamdenje, raspon paznje, motoricke sposobnosti, vrijeme reakcije i vjeStine
poput upravljanja vozilom. Uobicajene nuspojave THC su anksioznost ili napadi panike,
povecéan broj otkucaja srca, crvene / krvave o€i, suha usta, vrtoglavica, umirenje, kognitivno
ostecenje (pamcenje 1 paznja), motorna ostecenja (koordinacija, vrijeme reakcije, voznja). U
teSkim slu¢ajevima to moze biti agitacija, mucnina i povracanje, psihoza (paranoja, iluzija ili

halucinacija). (32)

Utjecaj marihuane na mozak

Hipotalamus

kontrola apetita, Neokorteks

::fmn’:: i vide kognitivne funkdije,

ponasanja integradija senzormnih
informacija

Bazalni gangliji

kontrola motorike,

planiranje, —

inicijacija i Hipokampus
terminacya radnp pamcenje i utenje

Ventralni strijatum
sustav nagrade

Amigdala

anksioznost, Mali mozak

strah,emocye motoriéka kontrola i
koordinacija

Mozdano deblo i produljena moZdina
refleks povracanja, prijenos osjeta bok

Une3en u tijelo na bilo kop nacin, THC iz manhuane prelazi u kv, a iz nje, kroz knmo-moZdanu banjeru, u mozak. Ondje
djeluje na kanabinoidne CB1 receptore. Ti recepton gusto su rasporedeni u gore navedenim dijelovima mozga. Imajuci u vidu
razlicite funkcije tih djelova moZemo pretpostaviti moguci mehanizam kojim THC postiZe svoje psihoaktivne uéinke u uZivaoca
marnhuane

Slika 4. Podruc¢ja mozga s najjacim djelovanjem THC-a (32)
Izvor: D. Dujmovi¢, I. Fabijani¢, L. Filipovi¢-Gr¢i¢, Kanabis 1 psihijatrija, Medicinski
fakultet Sveucilista u Zagrebu, 2015.
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Konzumacija konoplje povezana je sa psihozom jer prestankom konzumacije u potpunosti
nestaje, tzv. ,,psihoza inducirana kanabisom®. (32) Znanstvenici smatraju da se radi ¢ak i o
ranoj fazi shizofrenije. (32) Za razvoj psihoze moraju se poklopiti i drugi faktori kao §to su
genetske predispozicije i utjecaj okoline. Kod pojedinaca se konzumacijom konoplje stvore
psihoti¢ne situacije, ali to jo§ uvijek nije do kraja istrazeno da bi razlog mogao biti samo
konzumacija konoplje, iako je sigurno jedan od razloga. Sli¢no je sa depresijom i

anksioznoScu.

1.5.2. (CBD) Kanabidiol

Slika 5. Strukturna formula CBD-a (33)

Izvor: CBD Kkoristi se za bol i mentalna oboljenja, https://belosa.info/cbd-kanabidiol/

CBD je najviSe zastupljen u biljci industrijske konoplje, no moze se pronaci u gotovo svim
vrstama konoplje. Jedan je od najkoncentriranijih i proucavanih spojeva, odnosno

kanabinoida koji se nalaze u biljci. Od kanabidiola mogu se imati brojne zdravstvene koristi.
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Iako kanabidiol jo§ uvijek zahtijeva daljnje istrazivanje kako bi proucili sve njegove
zdravstvene Koristi, znanstvenici su uspjeli precizirati neke od medicinskih upotreba tog
spoja. (33) CBD moze pomo¢i u lijeCenju mucnine i povracanja, $to ga ¢ini korisnim izborom
za oboljele od raka. Kanabidiol takoder moze pomoc¢i smanjiti rast karcinoma i tumora. Moze
pomoc¢i ljudima koji pate od psihoza, anksioznosti i depresije. (26) Upala i neurodegenerativni
ucinci, poput onih s Alzheimerovom boles¢u, mogu se smanjiti primjenom CBD-a. Njegovi
umirujuéi ucinci korisni su i osobama sa socijalnim anksioznim poremecajem. Sastojak se
moze konzumirati iz razli¢itih proizvoda. Najc¢es¢i od njih je kanabidiolovo ulje, zatim tablete
kanabidiola. Kanabidiol (CBD) ulja su proizvodi s niskim sadrzajem tetrahidrokanabinola
dobiveni iz Cannabis sativa koji su postali vrlo popularni u posljednjih nekoliko godina. (34)
Ulje dobiveno iz spoja moglo bi se koristiti i za lijeCenje oblika epilepsije kod djece. (35) U
danaSnje vrijeme sve ga viSe koriste 1 sportaS§i nakon napornih treninga jer djeluje
protuupalno. Vecina ljudi vjerojatno nece imati nikakve nuspojave ali ipak moze uzrokovat
proljev, padavicu i promjene kod apetita i tezine. Dostupne su i paste, kapsule i sprejevi koji
potroSacima pruzaju mnogo izbora. Kako su dobrobiti od CBD-a sve poznatije Sirim masama,
uzgajiva¢i modificiraju svoje usjeve kako bi omogucili vise kanabidiola, a manje
tetrahidrokanabinola kako bi stvorili jace ljekovite biljke. Istrazivanje takoder pokazuje da

ova dva spoja najbolje djeluju u kombinaciji. (36)

1.5.3. Terpeni

Terpeni su kemijski spojevi koji daju kanabisu njegov tipi¢an miris i okus, jedan su od
prirodnih nacina na koji biljka tjera grabezljivce i privlaci oprasivace. Do danas je u konoplji
pronadeno vise od 10 razli¢itih terpena. (3) Terpeni se nalaze u ljepljivim Zlijezdama biljke
konoplje, a to su iste Zlijezde koje proizvode CBD, THC i druge kanabinoide. (37) Medutim,
ovi se spojevi ne nalaze samo u konoplji, jer su dostupni i u mnogim drugim biljnim vrstama,
ukljucujuéi bilje i voce. Sve glavne terpenoide prisutne u konoplji kao $to su mircen, alfa-
pinen, beta-karifilen mogu se pronaci u prirodi. (38) Terpeni koji se nalaze u konoplji imaju
Sirok raspon djelovanja. Terpeni mogu proizvesti i vlastite farmakoloSke ucinke, neki od njih
su mo¢ni antibiotici, dok drugi, na primjer, imaju analgeticka ili protuupalna svojstva. Kako
postoji puno terpena, postoji i mnogo razli¢itih kombinacija u kojima oni mogu biti prisutni u

biljci konoplje. T bas kao i kod kanabinoida, svaki specifi¢an sastav moze dovesti do
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jedinstvenog ljekovitog ucinka. Nazalost, postoji vrlo malo studija o mogucoj interakciji

terpena i kanabinoida .

Slika 6. Strukturna formula terpena (39)

Izvor: Sto su terpeni? https://www.canvory.blog/hr/

1.6. Ljekovitost konoplje

Sve zelene biljke obavljaju proces fotosinteze i ve¢ samo zbog toga smatraju se korisnima.
No, nemaju sve biljke svoje mjesto u medicini. Konoplja ga ima i ta njena ljekovitost bila je
poznata jo§ u dalekoj proSlosti. Kako ima savrSene nutritivne vrijednosti, ne moZe se
usporediti ni sa jednom drugom biljkom. Koristi se za lijeCenje 1 psihickih 1 fizi€kih oboljenja.
Prema dosada$njim istraZivanjima doslo se do zakljucka da je konoplja naju€inkovitija kada

su njeni spojevi cjeloviti.

Od davnina iskoriStavali su se svi dijelovi biljke. Lis¢e se kuhalo protiv crijevnih parazita i za
lijecenje sréanih oboljenja. Sirovim liS¢em tretirao se zmijski ugriz, a konopljino platno u
smjesi sa bjelanjkom sluzilo je kao pomo¢no sredstvo za imobilizaciju zglobova. Sjeme se
jelo 1 kuhalo za ¢aj protiv glavobolje. Kolijevka novorodencadi ukraSavala se mirisnim
konopljinim listovima kako bi dijete imalo mirniji san. (40) Konoplja se pokazala dobrom u
lijeCenju kao i1 u preventivi mnostva oboljenja. Konopljino sjeme ublazava simptome
menopauze, smanjuje poviSeni kolesterol, Stiti stanice koze, krvne Zile 1 sprjeCava nastanak
kardiovaskularnih bolesti, snizuje visok tlak, poveéava snagu, vitalizira unutra$nje ograne,

ubrzava zacjeljivanje ozljeda, smanjuje upalne procese, ublazuje predmenstrualni sindrom,
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artritis, lije¢i bakterijske infekcije i1 jaca funkcioniranje mozdanih stanica. Takoder pozitivno
djeluje na hemeroide, pretilost, Zuéne kamence, tuberkulozu, dijabetes, HIV, kronovu bolest,
poremeceni rad bubrega, jetre i spolnih hormona, te ublazuje simptome multiple skleroze.
(41)

Mnogo ljudi diljem svijeta koristi konoplju kako bi umanjili bol i miSi¢ne spazme ili gréeve
povezane s multiplom sklerozom ili oste¢enjem kraljezniéne mozdine. (3) Vecina klini¢kih
ispitivanja s lijekovima baziranim na kanabinoidima bila je fokusirana na multiplu sklerozu.
Standardna terapija ¢esto ne pruza adekvatno olakSanje i moze biti ograni¢ena zbog nuspojava
uzrokovanih koriStenim lijekovima. Kao posljedica, ljudi koji boluju od multiple skleroze
Cesto eksperimentiraju s mnogim alternativnim terapijama, ukljucujuci i konoplju, kako bi si
poboljsali kvalitetu zivota. Multipla skleroza je jedna od malobrojnih medicinskih bolesti kod

kojih su prouceni dugoroé¢ni ucinci kanabinoida. (3)

Kanabinoidi pokazuju poboljsane ucinke kod oboljelih od karcinoma, tako $to smanjuju
mucninu, povra¢anje i bol, stimuliraju apetit, poboljSavaju kvalitetu spavanja, i opcenito
kvalitetu zivota. (3) Osim toga, laboratorijska ispitivanja na laboratorijskim Zivotinjama i
izoliranim stanicama raka pokazala su sposobnost kanabinoida da u odredenim uvjetima i na
razne naéine sprjeCavaju razvoj stanica raka. Zahvaljuju¢i protutumorskim, anti-
proliferativnim ucincima, angiogenetskim efektima, anti-metastatskom ucinku i dokazanom
apoptotiénom u¢inku THC-a i pripadnih spojeva, otvoreno je novo poglavlje u lijecenju raka.

©)

Mnoga klinicka ispitivanja bavila su s moguénoséu primjene medicinske konoplje i
kanabinoida kod drugih bolesti, poput glaukoma, anksioznosti, shizofrenije, Parkinsonove
bolesti, Touretteovog sindroma, distonije, ozljede kraljeznicne mozdine, sindroma iritabilnog

crijeva, Crohnove bolesti, intestinalne disfunkcije i kroni¢ne opstruktivne pluéne bolesti. (3)
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1.7. Zakonske regulative za uzgoj konoplje u Republici Hrvatskoj

Konoplja se u Hrvatskoj uzgajala jo§ u dalekoj proslosti, naime ex- Jugoslavija je bila treca
zemlja u uzgoju konoplje. Na podruc¢ju Hrvatske bilo je zasadeno oko 9000 ha povrsine i ljudi
su vrlo dobro znali iskoriStavati mnogobrojne proizvode od konoplje. A onda je nekako
uslijedio pad uzgoja te biljke oko 50-tih godina 20 stolje¢a. Krajem Domovinskog rata 1995.
godine zabiljezena je 1 zadnja aktivnost uzgoja konoplje na nasSem podruc¢ju. Do ponovnog
pomaka u njenom uzgoju dolazi 2012. godine. Veliki problem je u tome $to se ne iskoristava

cijela biljka, te se viSe od 50 % biljke unistava.

Uzgoj industrijske konoplje u Hrvatskoj olaksan je i pojednostavljen u travnju 2019. kada je
na snagu stupio Zakon o izmjenama i dopunama Zakona o suzbijanju zlouporabe droga
(,,Narodne novine®, br. 39/19). Zakon je stupio na snagu 25. travnja 2019. §to je donijelo
mogucnost koriStenja cijele biljke industrijske konoplje u kozmeti¢koj, prehrambenoj,
tekstilnoj i gradevinskoj industriji kao i u autoindustriji, te industriji papira i u proizvodnji

biogoriva. (42)

Promjena koja je dosla jest da je izmjenama Zakona uveden pojam industrijske konoplje pod
kojim se podrazumijeva podvrsta konoplje Cannabis sativa L. s tetrahidrokanabinolom (THC-
om) od 0,2 posto ili manjim. Sorte Cannabis sative L. nalaze se na Zajednickoj sortnoj listi
EU-a i ne pripadaju popisu droga. I tu pocinje prica s proizvodima na bazi CBD-a u Hrvatskoj

jer upravo on se krije u industrijskoj konoplji.

U Hrvatskoj se posljednjih godina uzgajaju sljedece sorte: Santhica 27, KC Dora, Fedora 19,
Felina 32, Finola, Futura 75, USO 31 i Monoica. (43)

Uspostavljena je Evidencija proizvodaca industrijske konoplje koju vodi Ministarstvo
poljoprivrede. Pravne i fizicke osobe koje uzgajaju industrijsku konoplju duzne su se prije
pocetka proizvodnje (sjetve) upisati u Evidenciju i u roku od 15 dana od dana nastanka
promjene dostaviti Ministarstvu poljoprivrede promjene svih ¢injenica i podataka koji se vode

u Evidenciji.
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Evidencija proizvodaca industrijske konoplje u Republici Hrvatskoj obuhvaca sljedece

podatke:

« ime i prezime fizicke osobe ili naziv pravne osobe,

* osobni identifikacijski broj (OIB) fizicke osobe,

* osobni identifikacijski broj (OIB) ili mati¢ni broj pravne osobe,

* naziv i broj katastarske op¢ine/katastarske Cestice na kojoj se obavlja uzgoj,
* povrsine pod kulturom (ha) i

* naziv sorte koja se uzgaja. (42)

Po prvi puta se dozvoljava uzgoj i proizvodnja konoplje u medicinske svrhe. Odobrenje za
uzgoj konoplje u medicinske svrhe daje ministarstvo nadlezno za zdravstvo na temelju
podnijetog zahtjeva pravne osobe koja ima proizvodnu dozvolu Agencije za lijekove i
medicinske proizvode za proizvodnju lijeka ili djelatne tvari sukladno Zakonu o lijekovima.
Uzgoj i proizvodnja indijske konoplje u medicinske svrhe ovim promjenama nije dopustena
gradanima, ve¢ samo tvrtkama i ljekarnama koje se bave proizvodnjom lijekova. U Hrvatskoj
je 80-tak proizvodaca koji industrijsku konoplju uzgajaju na oko 1000 hektara, a od
industrijske konoplje se proizvodi cijeli niz proizvoda od prehrambenih do kozmetickih, a u
mnogim segmentima zamjenjuje skuplje i1 ekoloski neprihvatljive sirovine. Industrijska
konoplja biljka je koja ima Siroki spektar primjene i moze se koristi u prehrambene,
poljoprivredne, medicinske, farmaceutske, kozmeticke, veterinarske, gradevinske, tekstilne,
energetske 1 znanstvenoistrazivacke svrhe. OgraniCenja koja su ranije postojala i koja su
dopustala da se konoplja smije koristiti samo u svrhu proizvodnje hrane 1 hrane za Zivotinje,
domace poljoprivredne proizvodace stavljala su u neravnopravan poloZaj u odnosu na

proizvodace u Europskoj uniji.

Zakonom je propisana kazna za pravne i fizicke osobe koje uzgajaju konoplju, a nisu
prethodno upisane u Evidenciju, te za pravne 1 fizicke osobe koje nisu dostavile promjene svih
¢injenica 1 podataka koje se vode u Evidenciji u propisanom roku. Kazne iznose 20.000 do

50.000 kuna za pravnu osobu i od 1.000 do 10.000 kuna za fizicku osobu. (42)
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2. Iskoristivost konoplje

Proizvodi od konoplje zbog svojih zdravih sastojaka i svojstava koriste se u prehrani ljudi,

zivotinja, te u kozmetici. U proizvode za ljudsku prehranu spadaju brasno od konoplje, ¢aj od

konoplje, protein od konoplje, ulje od konoplje, te sjemenke konoplje.

Utjecaj konoplje na okolis je doista velik. Naime, konoplja moze unaprijediti stanje okolisa,

ne samo u smislu ¢iS¢enja oneciS¢enog tla, ve¢ 1 u smanjenju emisije CO,. Globalno

zagrijavanje posljedica je emisija staklenickih plinova, tzv. CO, ekvivalenata, a konoplja ih

moZze smanyjiti jer trosi Cetiri puta viSe CO; od stabala. Njen usjev je vrlo odrZiv, te uklanja 1

radioaktivne kemikalije i toksine iz tla.

Industrijski tekstil  Papir Gradevinski materijal Hrana

- ule - papir za tiskanje - ploce od viakana - salatno ulje

- konac - specijalni papir - materijal za izolaciju - margarin

- mrele - filtar papir zamjena za staklenu vunu = dodaci hrani

- platno - novinski papir - cement (vitamini)

- cerade - kartonska ambalaza - fbuka - ulja za kuhanje
- tepisi

- geotekstil

- agro-tekstil
- glo?e 13 kolnice
- brtvila \

- stelja 23 Zivotinje

/<— mulch | kompost
(ool Listovi /<

Industrijski proizvodi

- uljne boje
- lakovi

- toneri

- gorivo

- otapala

- maziva
THC - kit
- ]
- medicina s
- droga
- rekreacija
Osobna

- higijena

Potrodalki t‘k!"—— Prediva Konop']lﬂo - sapun
- narodne nodnje viakna ulje —— - Zampon .
- povoji 2 % -gelza kypan;e
- tkanine Cvjetovi - kozmetika
- rulne torbice - losioni
- grub'o platno - balzami
- cipele 5 . .
-finetianine  Stabljika —— K0n0p|j a—— Sjemé.. ...

= granola

- hrana 2a ptice

(cijela biljka) Pogala

Prednosti za poljoprivredu = gorivo za pedi (pelete)
- sprjeavanje razvoja korova - sirovina 2a pirolizu
- manja upotreba pesticida nego kod drugih kultura

- izolacija izmedu sjemenskih usjeva
- poboljSanje tla u plodoredu
- duboko korijenje i prirodni prozradival tla

Stanina
tekudina

- abrazivne kemikalije

Slika 7. Iskoristivost konoplje (10)

Izvor: M. Pospisil, (2013). Ratarstvo II. dio - industrijsko bilje, Zrinski d.d., Cakovec

- hrana za Zivotinje
- visokoproteinska viakna
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2.1. Sjemenke konoplje

Sjemenke konoplje potjecu od industrijske konoplje. Imaju izuzetan nutritivni sastav - obiluju
zdravim masnoc¢ama, proteinima i brojnim mineralima. (2) Sjemenke konoplje, imaju blagi
oraSasti okus bijele su do svijetlozelene i smeckaste boje. Sadrze vise od 30% masnoca, a
izuzetno su bogate dvjema esencijalnim masnim kiselinama. Rije¢ je o linolnoj, omega-6
masnoj kiselini, te alfa-linolenskoj, omega-3 masnoj kiselini. Osim toga, sadrze i nezanemariv

udio gama - linolenske masne Kiseline.

Slika 8. Sjemenke konoplje (44)

Izvor: Sjemenke konoplje i zasto su dobre za zdravlje? https://www.krenizdravo.hr/

Sjemenke konoplje obiluju proteinima. Udio proteina u ukupnoj energetskoj vrijednosti
sjemenki iznosi oko 26% (albumin i edestin). Za usporedbu, lanene i chia sjemenke sadrze
izmedu 16 i 18% proteina. Esencijalne aminokiseline su one vrste aminokiselina koje ljudsko
tijelo ne moze proizvesti, ve¢ ih treba unositi hranom. Sjemenke konoplje sadrze znacajne
koli¢ine aminokiselina metionina i cisteina, kao i arginina, te glutaminske kiseline, koje

osiguravaju organizmu uravnotezenu i raznoliku prehranu, te sluze kao prirodni ovlazivaci.

Kada se govori o udjelu vitamina i minerala o konoplji, odlican su izvor vitamina E, te
minerala, poput fosfora, kalija, natrija, magnezija, sumpora, kalcija, Zeljeza i cinka. (45) Ova
biljka daje sva svoja ljekovita svojstva ljudskome tijelu i pospjesuje rad organizma. Osim za

ljudsku prehranu, moze se Koristiti i kao hrana za Zivotinje koja poboljsava vid,
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kardiovaskularni sustav, dlaku, kozu, te povoljno djeluje na probavni sustav. U ishrani za
zivotinje se koristi "konopljina pogaca” koja je dobivena od postupka hladnog presanja
konopljinih sjemenki. (46) Ona predstavlja nusproizvod u procesu dobivanja konopljinog ulja.
Pogaca je takoder bogati izvor hranjivih tvari. Ona sadrzi oko 33% proteina, 38% djetelinskih
vlakana, te 14% esencijalnih masnoc¢a. Osim pogace, tu je jo$ jedan nusproizvod sjemenke,
konopljino mlijeko koje takoder obiluje proteinima, masnim kiselinama, te kalcijem i
fosforom. (2) Mlijeko ne sadrzi tetrahidrokanabinol (THC) i zbog toga se moZe nabaviti u
trgovinama zdrave hrane. NeoljuStene sjemenke mnogo su tvrde pa ih je prije konzumacije i
upotrebe u jelima potrebno dobro izdrobiti u muzaru ili usitniti u mikseru. Mogu se i omeksati

stajanjem u toplom mlijeku ili vodi. (47)

Oljustene sjemenke konoplje mogu konzumirati sve dobne skupine, bez izuzetaka, a narocito
su pogodne sportase i fizicki aktivne osobe, osobe osjetljive na gluten, laktozu i1 oraSaste
plodove, vegetarijance i vegane, makrobioticare, te osobe koje konzumiraju samo sirovu

hranu.

Mnogo je nacina za upotrebu sjemenki konoplje. Mogu se Koristiti cijele kao dodatak
salatama, varivima, energetskim plo¢icama, a dodavanjem vode od njih se moZe napraviti
mlijeko, dok se mljevenjem u mikseru dobiva maslac odli¢an za vegane alergicne na orasaste
plodove. Mljevene sjemenke konoplje posluzit ¢e kao odli¢na alternativa uobi¢ajenim vrstama

brasna u pripremi kruha i razlicitih slastica.
Prehrambena vrijednost sjemenki po 100g: (48)

e Energetska vrijednost 2300 kJ / 550kCal

¢ Bjelancevine 26,00%

e Ugljikohidrati 31,00%

o Seéer 2,00%

e Vlakna 27,00%

e Masti 33,00%

e Zasi¢ene masne kiseline 3,00%

e ViSestruko nezasi¢ene masne kiseline 27,00%
e Omega—6 20,00%

e Omega—3 7,00%
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2.2. Ulje od konoplje

Ulje je jos jedan vazan proizvod od konoplje. Osim §to ljekovito djeluje na unutrasnjost
organizma posjeduje i visoku uc¢inkovitost lokalizirane primjene. Kako bi ulje bilo najbolje
kvalitete, vazno je ubirati plodove u vrijeme optimalne tehnoloske zrelosti. Da bi se postigla
njegova kvaliteta, mora se paziti na odabir sirovine, uvjete proizvodnje sirovine, uvjete zetve,
transporta, CiS¢enja, suSenja, na primjenu kontroliranih uvjeta skladiStenja sirovine, te na
stalnu kontrolu kvalitete sirovine do i tijekom prerade. (49)

Koristi se u aromaterapiji 1 u kozmeti¢koj industriji. Specifi¢ne je zelene boje zbog vecéeg
udjela klorofila i karakteristicnog je oraSastog okusa. Dobiveno je pomocu postupka hladnog
presanja sjemenki konoplje. Hladno preSana ulja su proizvodi dobiveni iz odgovarajucih
sirovina presanjem na temperaturi do 50 ‘'C, (50) a postupak bistrenja je moguée provesti
pranjem vodom, dekantiranjem, filtriranjem i centrifugiranjem. Koristi se za svakodnevnu
prehranu. Kao kozmeticki preparat koristi se kod suhe koze, ¢ini ju zdravijom te ju ¢isti.(49)
Osim za njegu koze sluzi i za njegu kose i o¢vri¢uje nokte. Ulje konoplje se u kozmetici
preporu¢a za psorijazu, ekceme, opekline, te suhu i osjetljivu kozu. (49) Redovitom
primjenom konoplje u kozmeticke svrhe tijelu omogucujemo prirodnu zastitu 1 vitalnost.
Uravnotezava organizam 1 pojaCava imunitet, te regulira hormone, §to utjeCe na neke
autoimune bolesti. Kao prehrana, konoplja se moze koristiti u pobolj$anju i odrzavanju
zdravlja. Kao dodatak se koristi u raznim salatama, juhama, umacima, te za slastice. Ulje
konoplje nije namijenjeno za termicku obradu kako bi se ofuvao njegov specifi¢an sastav.
Preporuceno je 30 ml ulja po danu kao dnevna doza. Potrebno ga je ¢uvati na tamnom mjestu,

namirnicama, tako da mu je trajnost nakon otvaranja od tri do Sest mjeseci.
Prehrambena vrijednost ulja po 100g: (51)

e Energetska vrijednost 3766 kJ / 900 kcal

e Masti 100%

e Zasi¢ene masne kiseline 10,71%

e ViSestruko nezasi¢ene masne kiseline 75,55%
e Linolna (LA) 55,67%

e Gama-linolenska omega-6 (GLA) 3,89%
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e 0 - linolenska omega—3 15,99%
e Stearinska (SDA) 1,07%

Slika 9. Sjemenke, ulje i brasno konoplje (52)
Izvor: Ulje konoplje zdravo za srce, mozak i najvise - vasu kozu,
https://encian.hr/blog/nutricionisticki-kutak/ulje-konoplje-bogat-izvor-omega-3-masnih-

kiselina-21037/

23


https://encian.hr/blog/nutricionisticki-kutak/ulje-konoplje-bogat-izvor-omega-3-masnih-kiselina-21037/
https://encian.hr/blog/nutricionisticki-kutak/ulje-konoplje-bogat-izvor-omega-3-masnih-kiselina-21037/

2.3. Brasno od konoplje

Brasno od konoplje nastaje iz sjemenki nakon Sto su se presale za ulje. Ovojnica i ostatak
sjemenke se samelju i dobije se brasno koje je bogato proteinima, omega 3 i 6 mashim
kiselinama i esencijalnim aminokiselinama. Brasno ne sadrzi gluten, pri ¢emu je pogodan za

alergicare.

Prehrambena vrijednost brasna po 100g: (53)

e Energetska vrijednost 1801 kJ / 428 kcal
e Bjelan¢evine 33,21%

e Ugljikohidrati 41,20%

e Vlakna 38,15%

o Seéer 3,05%

e Masti 14,50%

e Zasi¢ene masne kiseline 1,62%

e Nezasi¢ene masne kiseline 12,88%

e Sol 0,03%

2.4. Konopljin protein

Proteinski prah konoplje bogata je riznica vitamina, minerala, esencijalnih aminokiselina,
esencijalnih masnih kiselina, antioksidansa. (54) Obiluje vlaknima i proteinima §to ga ¢ini
namirnicom idealnom za mrsavljenje. Konopljino sjeme u prosjeku sadrzava oko 25%
nutritivno vrijednih proteina. (2) Jedan je od najbogatijih izvora lako probavljivih
bjelancevina, sa sliénim prehrambenim vrijednostima kao kod mlijeka, mesa i jaja. Takoder je
bogat vitaminima (osobito vitamin E), mineralima (magnezij, kalij, kalcij, Zeljezo), vlaknima,
omega 3 masnim kiselinama, klorofilom, alfa, beta i gama globulinom i svakom bitnom
amino kiselinom. Blagotvorno djeluje na probavu, pruza i osjecaj sitosti, te tako pomaze

smanjiti unos kalorija. Zahvaljuju¢i svom sastavu, proteinski prah konoplje podize razinu
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energije, Sto je od izuzetnog znacaja u procesu mrsavljenja, osobito kod pojacane fizicke
aktivnosti. Proteini konoplje pridonose oblikovanju tijela, izgradnji miSi¢ne mase i oporavku
miSi¢a nakon napornih tjelovjezbi. Konopljin proteinski prah ne sadrzi gluten niti laktozu,
lako je probavljiv i prihvatljiv osobama koje imaju intoleranciju na gluten ili laktozu.
Konzumacijom proteina dobivaju se sve esencijalne amino kiseline.(2) Posebno je popularan

kod sportasa koji ga koriste u pripremi energetskih shakeova.

2.5. Caj od konoplje

Caj konoplje najée$ée je u obliku mjeSavine lista, cvijeta i sjemenki konoplje. Caj od
konopljinog cvijeta pripravlja od vrhova cvijeta konoplje, te iznimno zdrave i viSestrano
uporabljive biljke koja je prava riznica blagotvornih hranjivih tvari. Zahvaljujué¢i svom
sastavu ovaj €aj je najbolji prijatelj vitke linije. Osim za eliminiranje suvi$nih kilograma,
konopljin ¢aj idealan je i za odrzavanje Zeljene tezine. (55) Uz to §to pospjeSuje mrsavljenje,
ovaj napitak se preporucuje i kod probavnih smetnji, te kod problema s visokim tlakom i
bubrezima. Obiluje kanabinoidima, od kojih se posebno izdvaja CBD, koji znanstveno
dokazano pomaze u lijeCenju mnogih bolesti, poput reumatoidnog artritisa, kolitisa, upale

jetre, sr¢anih bolesti 1 dijabetesa.

Caj od samljevenih sjemenki konoplje izvrsno je sredstvo za lijeGenje upala mokraénih
putova. Oblozi od ovog c¢aja smanjuju otekline i koZne reakcije nakon uboda insekata.

Pomaze 1 kod upale krajnika, groznice, muc¢nine, nesanice i anksioznosti.

Priprema ¢aja od konoplje ista je kao i1 kod drugih ¢ajeva. Moze se, u klasi¢nom smislu preliti
vru¢om vodom, ali vazno je da odstoji barem deset minuta. MoZe se raditi i s hladnom

vodom, ali onda treba puno duze odstajati.

Negativne strane ¢aja od konoplje, povezane su s utjecajem konoplje opcenito. Istrazivanja su
pokazala da do nuspojava, kao Sto su osjecaj euforije, proljev ili muénina dolaze gotovo

iskljucivo ako se ne konzumira u preporu¢enim dozama.
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3. ZAKLJUCAK

Iz ovog rada moze se zakljuciti da se radi o biljci ¢ija je uporaba toliko svestrana i gotovo u
svim granama industrije moze dati svoj doprinos. Jedna je od najkontroverznijih biljaka
danasnjice i njezina medicinska primjena snazno je podijelila danasnju znanstvenu zajednicu.
Nakon desetljeca istrazivanja i medicinskih dokaza, farmakoloska svojstva biljke i dalje su
osporavana i potiskivana. Njezino konzumiranje radi zdravlja i kvalitete Zivota stvar je osobne
odluke.

Biljke roda Cannabis odlikuju se viSestruko korisnim znacajkama neprocjenjivih nutritivnih
vrijednosti. Kao $to je ve¢ receno njena ljekovita svojstva najvise se o€ituju u sjemenkama, ali
isto tako 1 u listovima i cvjetovima koji se mogu konzumirati sirovi ili preradeni. Prehrambena
industrija je preferira zbog masnih kiselina prihvatljivih za ljudsku prehranu, sve vise je
aktualna u kozmetickoj industriji, a koristi se i u medicinske svrhe. Dodajmo jos$ i energetske
primjene, posebice onu gdje sluzi kao gorivo, te ulogu koju ima u tekstilnoj i automobilskoj
industriji. U poljoprivredi konoplja daje nusproizvode kao $§to su pogace koje se koriste za
prehranu Zivotinja, a dobivaju se od presanja sjemenja u procesu dobivanja ulja. Ulje je jedan
od vaznijih proizvoda konoplje, te se mozZe zakljuciti kako kvaliteta same sirovine kao 1
procesni uvjeti hladnog preSanja znacajno utjeCu na iskoristenje 1 kvalitetu proizvedenog
hladno preSanog konopljinog ulja. U najboljim moguc¢im uvjetima proizvodnje iz kvalitetne
sirovine dobije se visokokvalitetno konopljino ulje. Uz ulje opisano je i konopljino brasno

koje ne sadrzi ni gluten, ni laktozu, te je izrazito nutritivno pogodno.

Upotreba konoplje u kontekstu ekoloske poljoprivrede, uvelike pridonosi ocuvanju okoliSa u
mnogim aspektima. Naime, konoplja moze unaprijediti stanje okoliSa, ne samo u smislu

CiS¢enja oneciséenog tla, ve¢ i u smanjenju emisije CO..

Zakon o izmjenama i dopunama Zakona o suzbijanju zlouporabe droga koji je stupio na snagu
25. travnja 2019. godine uvelike je olak$ao i pojednostavnio uzgoj konoplje u Republici
Hrvatskoj. Za razvoj gospodarstva Hrvatske potrebno je pokrenuti i ve¢u industriju za preradu

konoplje.
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